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सारांश

पनुजा�गरण का आ�दोलन काल म� द�लत चतेना का �वकास

आध�ुनक�करण एवं अं�ेजीकरण के कारण �आ । भले ही ���टष षासन ने

भारतीय� को दासता क� एक कभी न भलूने वाली दद�नाक पीड़ा दी ल�ेकन

अनजाने म� ही भारतीय� को एकता के स�ू म� बाँधने क� �रेणा भी दी ।

राजाराम मोहनराय के बाद उनका �� समाज म�ुयतः दो भाग� म� �वभा�जत

हो गया । पहला देव�े�नाथ टैगोर का ‘आ�द ��‘ तथा �सरा केषव च��

सने का भारतीय �� समाज क� �ापना क� । देव�े�नाथ टैगोर ने अपने

आ�द �� समाज म� समानता और �ष�ा पर �यादा जोर �दया । उ�होने

कम�का�ड, अंध�व�वास, छुआछूत, जा�त�था, अ�प�ृयता जसैी सामा�जक

बरुाईय� का �वरोध �कया । आगे चलकर गो�व�द रनाडे ने 1882 म� �मसनरी

काय� �ारंभ �कए । समाज-सधुार आ�दोलन� के �म म� 1875 म� �वामी

दयानंद सर�वती ने ‘आय�समाज‘ क� �ापना क� । 1897 म� �वामी

�ववकेानंद ने ‘रामकृ�ण�मषन‘ क� �ापना क� । �ववकेानंद परुोिहतवाद के

�व�� थे । समाज म� �या�त छुआछूत अ�प�ृयता, ऊँच नीच व जा�त�था को
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वह जड़ से �मटाना चाहते थे । द�लत चतेना के �वकास म� सबसे मह�वपणू�

�यास �नचली जा�तय� के �वकास म� उठे आ�दोलन� व �य��गत �यास� पर

बल��दया�।

बाबा साहेब अ�बडेकर ने द�लत आ�दोलन क� ष�ुआत

समाज-सधुार काय��म से ही क� थी, �जसम� 20 माच� 1927 म� चावदार

(पहाड़) स�या�ह, मनु�म�ृत का दहन 2 माच� 1930 से कालाराम मं�दर

स�या�ह आ�द �मखु थे । परंतु षी� ही उ�होने िह�� समाज के द�लत� के

��त �या�त असिह�णुता क� पहचानकर सामा�जक आ�दोलन� को पीछे

रखकर द�लत उ�थान के �लए अपना जीवन सम�पत कर �दया । 1936 म�

उ�होने ‘इं�डप�ड�ट लवेर पाट�‘ क� �ापना क� । �जसका �मखु उ�े�य द�लत�

के �लए पथृक राजनै�तक अ�धकार �ा�त करना था । उ�होने कहा �क

‘‘अनुस�ूचत जा�तय� को अपनी आव�यकताओ �, अपनी सं�ा और अपने

मह�व के कारण भी एक पथृक तथा �वलग त�व क� उपल��ध के �लए

राजनी�तक, आ�थक व सामा�जक अ�धकार� क� �ा��त हो, �जसके वे

अ�धकारी�है�।‘‘2

उ� स�पणू� समाज सधुार के बाद भी भारतीय जन म� ऊँच-नीच क�

भावना �या�त रही �जसका हल �कसी भी नेता संत व महा�मा के पास नह�

था । लोग� म� आजादी क� भावना तो कूट-कूट कर भरी थी �क�तु द�लत�

के साथ उठने-बठैने, खाने-पीने और सामा�जक-�र�त� पर आप�� व पाबंदी

बरकरार रही । गाँधी जी का ज� एक साधारण �क�तु खात-ेपीते घर म� �आ

था । वे पषेे से वक�ल थे तथा उ�होने द��ण अ��का म� रंगभदे तथा

दास-�था का �घनौना �प देख �लया था । गाँधी जी ष�ुआत म� प�के

सनातनवादी तथा िह��-वण��यव�ा के समथ�क थे । ल�ेकन धीर�-धीर�

उ�ह�ने महससू �कया �क द�लत भी इस देष के नाग�रक ह� और उ�ह� भी
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उतना ही अ�धकार है �जतना देष म� रहने वाले �सर� �य�� को केवल जा�त

के आधार पर उनको अ�धकार से वं�चत नह� �कया जा सकता । तथा

छुआछूत, अ�प�ृयता, जा�त�था, भदेभाव एक सामा�जक बरुाई है । �जसका

अंत करना आव�यक है । द�लत चतेना को जा�त करने, उनका उ�थान

करने म� सफलता गाँधीजी को �मली उतनी �कसी �सर� को नह� �मली ।

आजादी क� लड़ाई के साथ-साथ गाँधीजी ने सामा�जक सधुार� के भी �यास

�कए इस�लए उ�ह�ने न केवल अ�प�ृयता का स�ैां�तक �वरोध �कया । वरन्

इन कु�थाओ � के �व�� उ�ह�ने जनमानस के बीच रहकर काय� भी �कया ।

उनका �वचार था �क ‘‘सा�ा�य क� डामरसाही‘‘ को म� षतैा�नयत कहता �ँ

अ�प�ृयता को भी म� उतनी ही भयंकर षतैा�नयत मानता �ँ ।‘‘2 गाँधीजी ने

अपने ‘ह�रजन‘ नामक प� एवं ‘ह�रजन सवेक संघ‘ नामक सं�ा के मा�यम

द�लतो�थान के काय��म को वचैा�रक एवं �यवाहा�रक आयाम �दान �कए ।

1919 म� कां�ेस म� एक ��ताव पा�रत �कया गया �जसम� कहा गया �क‘ ‘‘यह

कां�ेस भारत वा�सय� से आ�ह पवू�क कहती है �क पर�परा से द�लत

जा�तय� पर जो �कावट� चली आ रही है । इस�लए �याय और भलमनसी का

यह�तकाजा�है��क�य�ेतमाम�वं�दष��उठा�दी�जाऐ ��।3

अ�प�ृय� के संदभ� म� गाँधीजी ने �लखा है �क ‘‘समाज उनका

बिह�कार करता है आ�थक दृ��ट से उनक� दषा और भी खराब है और

धा�मक दृ��ट से उ�ह� उन �ान� म� �वषे क� अनुम�त नह� �मलती �ज�ह�

ई�वर के �नवास क� सं�ा दी गई है । य�द हम छुआछूत �ाकृ�तक और

आव�यक है । परंतु असं�य जा�तयाँ और उपजा�तयाँ अ�भष�त मा� है ।

वण��यव�ा के कारण मानव क� ऊजा� का प�र�रण होता है और आ�थक

दृ��ट से यह उ�चत ही है यह (वण��यव�ा) आ�म सं�कृ�त क� �व�भ�

�यव�ाओ ��का�वग�करण�है�।‘‘4
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िह�� समाज �णेीब� असमानता और �वसंग�तय� के आधार पर

अवलं�बत था। रा��ीय �तर पर गाँधीजी अकेले नेता थे �ज�ह�ने पारंपा�रक

धा�मक �तीक� तथा ष�दावली को नया अथ�क देकर उसको रा��ीय

जागकरण का ष��षाली मा�यम बना �दया । गाँधीजी का �सरा मंच

अ�प�ृय� के बीच उनको अपने परंपरागत सोच और जीवन षलैी म� बदलाव

करने के �लए ��ेरत करना था । वे अछूत� म� अ�ष�ा, अंध�व�वास,

षराबखोरी, कु��सत ��ढ़य� तथा उनम� �या�त आपसी अ�प�ृयता को समा�त

करने�पर�जोर�दे�रहे�थ�े।

स�दय� से जा�त�था क� �ासदी का दंष झले रहे द�लत� को

गाँधीजी ने ‘ह�रजन‘ कहकर पकुारा । इस नामकरण के संबंध म� �वयं

गाँधीजी ने बताया �क ‘‘कािठयावाड़ के एक अ�प�ृय भाई ने मझुे वश� पहले

मझुे �लखा था �क ‘अ��यज‘ ‘अछूत‘ ‘अ�प�ृय‘ नाम से पकुारने पर उ�ह� �ःख

होता है । उनका �ःख म� समझ सकता �ँ । उस अ�प�ृय भाई ने मझुे बताया

�क भ� क�व नर�सह महेता ने एक भजन म� अछूत भाईय� का उ�लखे

‘ह�रजन‘ नाम से �कया है । य��प जो भजन उस भाई ने अपनी बात के

समथ�न म� मझुे भजेा था तो भी मझुे ‘ह�रजन‘ नाम ब�त ��या जंचा । ह�रजन

का अथ� है- ‘‘ई�वर का भ�‘‘ या ई�वर का �यारा । ई�वर क� ��त�ा है �क

��खय� का वह वलेी है, दया का सागर है, अष�� को ष�� देने वाला है,

�नब�ल का बल है, पंग का परै है, अंध� क� आँख है, इस�लए द�लत लोग

उनके �यार� होने ही चािहए । इस दृ��ट से अछूत माने जाने वाले भाईय� के

�लए�‘ह�रजन‘�ष�द�सव�था�उपय�ु�है,�ऐसा�मरेा��व�वास�है�।�5

7 नवंबर 1933 को वधा� से �ारंभ क� गई ह�रजन या�ा, �जसे धम�

�वजय या�ा भी कहा गया । इस ऐ�तहा�सक या�ा म� उ�ह�ने ह�रजन�

(अछूत�) के बीच बठैने उनसे �मलने-जलुने उ�ह� स�बो�धत करने और उनक�
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चतेना�जगाने�का�ही�काय���कया�।

वह ह�रजन� के घर म� ही ठहर�, उनके चकै� म� बठैकर भोजन और

उ�ह� साव�भौम �मे का संदेष �दया ��यके �ान पर उ�ह�ने अपने �न�छल �मे

का संदेष �दया । ��यके �ान पर उ�ह�ने अपने �न�छल �मे तथा गहर�

लगाव से उनका �दय जीता । गाँधीजी ने �वयं उन मं�दर� म� �वषे से परहेज

�कया��जन�मं�दर��म��ह�रजन��का��वषे�व�जत�था�।

इस आ�दोलन से द�लत-उ�थान, जा�त-�था, अ�प�ृय, जसैी

कुरी�तय� पर कुठाराघात �कया गया । �जससे सामा�जक ��ढ़य� से छुटकारा

पाने के सष� �यास को ज� �दया । गाँधीजी सवण� छा�� से कहते थे �क

भं�गय� का �तर�कार करना उतना ही अनु�चत है �जतना �क �कसी नस�,

सज�न या माता का �तर�कार‘‘ �य��क इन सबको भी मलैे को हाथ लगाना

पड़ता है । गाँधीजी को अपने �मषन म� कामयाब होने क� भारी उ�मीद थी ।

वे कहते थे �क आपने संयम से काम �लया तो मरे� षरोरांत के साथ-साथ

अ�प�ृयता का भी अंत �नि�चत सम�झये । गाँधीजी क� अपील� �यास� तथा

जनवादी आ�दोलन का �भाव अव�य पड़ा �क अछूत� के ��त �तर�कार क�

भावना पणू�तः तो नह� �क�तु कम ज�र हो गई । गाँधीजी के ‘‘आ�दोलन क�

�रेणा का तकाजा था �क स�दय� से अछूत� के �लए वज�नीय अनेक ��स�

मं�दर��के�पट�अछूत��के��लए�खोल��दए�गए�।�6

जग जीवन राम का मत है �क ‘‘छुआछूत को जनता क� जो

�वीकृ�त �ा�त थी वह �छन गई । एक ल�बी �ृं खला टूट गई जो अतीत के

गत� से �ारंभ �ई थी । उसक� कुछ क�ड़याँ बच गई परंतु कोई भी उ�ह� �फर

स�ेजोड़�नह��सकता�था�।�7

गाँधीजी ने भारत म� द�लत चतेना को जागृत करने म� जो योगदान

�दया है वह इस �दषा म� �यासरत लोग� के �लए ‘मील का प�थर‘ है ।
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गाँधीजी ने अपने आ�दोलन से जनमानस के ��त नई संचार �ां�त का �ी

गणेष �कया । द�लत� को राजनी�तक �ि�या म� सहभागी बनाया ।

जनमानस के ��त उनके �लए �व�वास उ�प� �कया । ‘‘ उ�ह�ने भारत के

द�लत �न�न वग� क� म�ु� के �लए जो धम�य�ु चलाया उससे �प�ट होता है

�क�सामा�जक��याय�के�आदष��के�साथ�उनका��कतना�लगाव�था�।

व�ततुः द�लत चतेना क� �दषा म� अब तक �कये गये �यास� म�

गांधीजी का योगदान सबसे �यादा �भावी व सकारा�मक रहा है । गाँधीजी

पहले �य�� थे �ज�ह�ने द�लत�, मिहलाओ � के �लए समझौता हीन संघश� क�

पहल क� । और अपने अ�भयान को चरम ���त तक प�ँचाये । परवत�

काल म� भी एक �य�� के �प म� कोई इन �यास� म� उनके मकुाबले नह�

ठहरता । व�ततुः गाँधीजी ने अपने जीवन का एक-एक �ण ह�रजन उ�थान

आ�दोलन�को�सम�पत�कर��दया�।

स�दभ�

1. �सह सहदेव: सामा�जक �यास का संघश� प.ृ 198 आ�द�य �काषन

इटावा�(उ.�.)�।

2. उपा�याय ह�रभाऊ: बापू कथा (1920-1948) प.ृ 125 सव�सवेा

संघ��काषन�राजघाट�वाराणसी�।

3. उपा�याय ह�रभाऊ: बापकूथा (1920-1948) प.ृ 125 सव�सवेा संघ

�काषन�राजघाट�वाराणसी�।

4. रामजीवन: भारत म� जा�तवाद और ‘ह�रजन सम�या‘ प�ृठ 37

राजपाल�ए�ड�संस�क�मीरी�गेट��द�ली�।

5. उपा�याय ह�रभाऊ: वापू कथा (1920-1948) प.ृ 126-127

सव�सवेा�संघ��काषन�राजघाट�वाराणसी�।

6. गौतम पी पाल: आध�ुनक भारत प.ृ 646 राज�ान िह�दी �ंथ

14



Research Antiquity - A Reference Book of Historical Perspective
ISBN : 978-93-93166-08-1

अकादमी�जयपरु।

7. रामजगजीवन: ‘भारत म� जा�तवाद‘ और ह�रजन सम�या प.ृसं. 40

राजपाल�ए�ड�संस�क�मीरी�गेट��द�ली�।

8. वमा� वी.पी.: आध�ुनक भारतीय राजनी�तक �चतन प.ृ 216-217,

ल�ीनारायण�अ�वाल�आगरा‘2�।

15


